
        

  
 

 

Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V. 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.07.24 09.07.24 10.07.24 11.07.24 12.07.24 
 

Alle Speisen auch laktose- oder milcheiweißfrei 
 

 
 
 

 
 
 

 
Gemüsesuppe 

Sel 

 
 
 

 
 

 
Ravioli 
G(Wz) 

 
Schnitzelsemmel 

G(Wz), M, Sel 
 

 
Rohrnudeln 
G(Wz), M, Ei 

 

Cevapcici 
 

 

Nudeln 
G(Wz) 

 
Schinken - Käsesauce 

M 

 
 
 

 
Vanillesauce 

M 

 

Reisnudeln mit Gemüse 
G(Wz), Sel 

 

 

Thunfischsauce 
F 

 
Salat 

Sen, Sel 

 

 
 
 

 
 
 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
Salat 
Sen, Sel 

 
Quarkspeise 

M 

 
Obst 

 

 

 
 
 

 

Smoothie 
 

 
 
 

HPT – Geburtstagsüberraschung: 

Happy Birthday Smoothie am Donnerstag 

 
Änderungen vorbehalten 


