
Freizeiten
der Offenen Hilfen 

Das ganze Jahr 2024

Aichach-Friedberg

für alle ab 16 Jahren
und jeden Junggebliebenen 



Kontakt 
Offene Behindertenarbeit Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V.
St.-Elisabeth-Straße 1
86551 Aichach
mueller@lebenshilfe-aicfdb.de
www.lebenshilfe-aicfdb.de
Unser Team:
Annette Müller, Bettina Schindele Leitungsteam 08251 - 87 40 70 
Angelika Schoder, Verwaltung 08251 - 87 40 77
und viele ehrenamtlich Tätige

Das bedeuten die Bilder im Programm:

Zeitraum von ... bis ...

so viel Geld kostet es

Kursleitung

Hier treffen wir uns

Das kostet die Betreuung

Datum der Veranstaltung

Das musst du mitbringen für Rollstuhlfahrer geeignet

Freizeit macht Spaß - 

Zusammen mit anderen, macht das noch mehr Spaß!

•	 Deshalb gibt es unser Freizeit-Programm. 
•	 Melde dich mit dem Anmelde-Bogen an. 

•	 Die Anmeldung kannst du im FED-Büro abgeben. 

•	 Die Betreuung rechnen wir über die Pflege-Kasse ab. 

•	 Dazu hast du Fragen? Dann ruf uns an. 

•	 Wir können dir helfen. 

Was musst du noch wissen:

•	 Du bekommst eine Anmelde-Bestätigung. 

•	 Jetzt bist du fest dabei. 

•	 Vielleicht kannst du doch nicht kommen. 
Jetzt musst du absagen. 

•	 Vielleicht musst du was bezahlen.  
Dann müssen wir miteinander reden. 

•	 Ganz viele Hinweise stehen noch auf der letzten Seite.



Hallo liebe Urlauber,

hier kommt unser Freizeit-Programm 2024.

Dieses Jahr in einer abgespeckten Version, denn auch die Offenen Hilfen 

verändern sich.

Wir haben uns entschlossen, nicht mehr in Jugendherbergen zu fahren, denn 

diese werden ständig teurer, die Essensqualität lässt zu wünschen übrig, für 

Gruppenräume werden pro Tag 150 € verlangt und wir wollen und können 

auch nicht mehr in Stockbetten schlafen.

Aus diesen Gründen haben wir kurzfristig 2 geplante Freizeiten storniert.

Wir bieten dieses Jahr zusätzlich individuelle Reisen an, das bedeutet:

- Sie sagen uns, wohin Sie gerne reisen möchten

- wir suchen eine*n Helfer*in für die Betreuung

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail, gerne besprechen wir mit 

Ihnen alles. 

Und nun viel Spaß mit unserem Programm.

Annette Müller und Bettina Schindele



Donau-Fluß-Kreuzfahrt

Dieses Jahr wollen wir mal etwas Neues ausprobieren.

Wir machen eine Donau-Fluß-Kreuzfahrt.

Mit dem Zug fahren wir nach Passau.

Dort werden wir abgeholt und zu unserem Schiff gebracht. 

Wir haben auf dem Schiff all inklusive.

Und auch unsere Stadt-Besichtigungen

sind im Preis schon dabei.

Wir machen eine Stadt-Besichtigung:

- in Wien

- in Budapest

- in Bratislava

Wir haben diese Reise im Oktober „zum Ausprobieren“ gebucht. Und die 
Teilnehmer*innen stehen fest.

Wenn Du auch mal bei einer Fluß-Kreuzfahrt mitmachen möchtest, mach 
dein Kreuz auf dem Anmeldeblatt bei „Interesse“. Dann planen wir 2025 
wieder eine Fluß-Kreuz-Fahrt.

Du bekommst einen Brief
1250 € (davon 700 € Eigen-Anteil)
plus TG für Essen + Ausflüge

Annette Müller

Du bekommst einen Brief
550 € können über Verhinderungs-
pflege abgerechnet werden

25. März bis 30. März 2024

Du bekommst einen Brief für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Projektnummer 
307



Ostern im Bayerischen Wald

Es war letztes Jahr so schöööön.

Deswegen fahren wir wieder nach Blaibach.

Wieder in den sehr schönen Gasthof Rösch.

In Blaibach gibt es viel zu sehen. 

Und der Gasthof hat Sauna + Schwimmbad.

Hier können wir uns super erholen.

Wir haben Halb-Pension gebucht.

Am ersten Abend werden wir nach 

euren Ausflugswünschen fragen.

Und gemeinsam einen Urlaubsplan machen.

Es können 12 Personen mitfahren!

Leider haben wir noch keine Kosten genannt bekommen. Diese werden 
erst noch kalkuliert. Sollte es sehr teuer werden, können Sie von ihrer Anmel-
dung zurücktreten.

Du bekommst einen Brief
ca. 800 € € (davon 300 € Eigen-An-
teil) plus TG für Essen + Ausflüge

Sabine Eichner

Du bekommst einen Brief
ca 500 € können über Verhinde-
rungspflege abgerechnet werden

01. April bis 05. April 2024

Du bekommst einen Brief für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Projektnummer 
298



Sommer in Langau/Steingaden

Wir fahren ins Allgäu.

In Steingaden haben wir eine Familien-Freizeit-Stätte gebucht.

Die Unterkunft heißt Langau.

In der Nähe ist die Wieskirche. 

Wir können wandern oder schwimmen.

Auf einen Berg fahren oder mit dem Schiff.

Wir haben Halb-Pension gebucht.

Am ersten Abend werden wir nach 

euren Ausflugswünschen fragen.

Und gemeinsam einen Urlaubsplan machen.

Es können 6 Personen mitfahren!

Du bekommst einen Brief
610 € € (davon 275 € Eigen-Anteil) 
plus TG für Essen + Ausflüge

Gisela Keinath

Du bekommst einen Brief
335 € können über Verhinderungs-
pflege abgerechnet werden

19. Juni bis 23. Juni 2024

Du bekommst einen Brief für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Projektnummer 
301



Sommer in der Wildschönau

Wir fahren in die Wildschönau.

Hier haben wir einen Gasthof:

- direkt in den Bergen

- mit super leckerem Essen

- mit einem Hallenbad

Wir werden die Natur genießen:

- auf einen Berg fahren

- eine Klamm erkunden

- Käse-Picknick machen

- schwimmen gehen ......

Wir haben Halb-Pension gebucht.

Es können 12 Personen mitfahren.

Du bekommst einen Brief
610 € (davon 240 € Eigen-Anteil)
plus TG für Essen + Ausflüge

Gisela Keinath

Du bekommst einen Brief
370 € können über  Verhinderungs-
pflege abgerechnet werden

29. Juli bis 02. August 2024

Du bekommst einen Brief nicht geeignet

Projektnummer 
299



Herbst auf Rhodos

Wir fliegen nach Griechenland.

Unser Hotel ist in Afandou.

Dort haben wir ein sehr schönes Hotel: Blue Sea Holiday Village.
Es liegt direkt am Strand.

Es ist ein all-inklusive Hotel mit vielen Restaurants.

- wir machen 2 Ausflüge auf Rhodos

- wir machen mit dem Jeep eine Safari

- wir machen eine Bootsfahrt nach Lindos

- abends gehen wir an die Bars

Wir haben all-inklusive gebucht.

Diese Freizeit mussten wir schon im Nov 2023
wegen Frühbucherrabatt buchen.

Die Teilnehmer*innen stehen schon fest.

Gerne könnt ihr euch auf die Warte-liste 
schreiben lassen. Es kann etwas frei werden.

Du bekommst einen Brief
1400 € (davon 855 € Eigen-Anteil)
plus 80 € TG für + persönl. Geld 

Kristina Groll

Du bekommst einen Brief
545 € können über  Verhinderungs-
pflege abgerechnet werden

06. Okt. bis 13. Okt. 2024

Du bekommst einen Brief für Rollstuhlfahrer geeignet

Projektnummer 
302



Und hier unsere wichtigen Hinweise
für Teilnehmer*innen, Erziehungsberechtigte

oder Betreuer*innen

1) Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular an und achten 
Sie darauf, dass Sie von uns einen Rückmeldezettel erhalten. Sollte dies nicht 
der Fall sein, bitten wir um einen Anruf, denn dann liegt der Fehler bei uns 
oder der Post.

2) Sollte ihr Kind nicht in unserer Lebenshilfeeinrichtung sein, sodass wir ihm 
NICHT den Rücklaufzettel aushändigen können, legen Sie bitte der Anmel-
dung einen beschrifteten Rückumschlag bei. Wir zahlen das Porto. Gerne 
senden wir auch den Rücklauf per FAX oder mail.
Mit dem Rücklauf wird der Eigenanteil fällig.

3) Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie nicht an der Freizeit teilnehmen können. 
Wir suchen Ersatz nach unserer Warteliste! Sie können unter folgender Num-
mer absagen: 08251/874070, 
gerne auch per Mail: mueller@lebenshilfe-aicfdb.de

4) Sollten wir den von Ihnen abgesagten Reiseplatz nicht wieder nachbeset-
zen können, fallen die tatsächlich entstandenen Kosten für Sie an.  Wir emp-
fehlen eine allgemeine Reiserücktrittsversicherung.

5) Wer unentschuldigt nicht zur Abreise kommt, dem wird der Gesamtbeitrag 
in Rechnung gestellt.   

6) Bitte ausreichend Taschengeld bei den Reisen mitgeben.
Nicht verbrauchtes Geld bekommen Sie wieder mit nach Hause.

7) Programmänderungen während der Freizeit können möglich sein.

8) Bitte immer den Behindertenausweis (Vor und Rückseite) dabei haben. 
Wer einen Parkausweis hat, bitte auch diesen mitbringen. Ein Personalaus-
weis ist verpflichtend mitzuführen.



9) Sollte ein Teilnehmer krank zur Freizeit gebracht werden, kann es sein, dass 
er nicht mitfahren kann oder wir während der Freizeit bei Ihnen anrufen und 
den TN abholen lassen müssen.

Wir freuen uns auf Euch 

Annette Müller und Bettina Schindele
Angelika Schoder

und die Leitungen der jeweiligen Freizeit



Offene Hilfen, Lebenshilfe Aichach-Friedberg
St-Elisabethstraße 1, 86551 Aichach

Verbindliche Anmeldung für das Freizeit-Programm 2024

Hier sind die Angebote. Dir gefällt eine Freizeit. Du machst ein Kreuz bei ja O

Dir gefällt die Freizeit nicht. Du machst gar kein Kreuz.

Jetzt gibst du deine Anmeldung im FED-Büro ab.

Du kannst sie gerne per Mail schicken.

Vorname/Nachname:										        

Tel.:														            

Angebot:			   25. März - 30. März 2024	 Fluß-Kreuz-Fahrt-Donau
				    ja, für 2025 habe ich Interesse		   		  O 

Angebot:			   01. April - 05. April 2024	 Ostern im Bay. Wald
				    ja, ich will 		 O

Angebot:			   19. Juni - 23. Juni 2024	 Frühsommer in der Langau
				    ja, ich will 		 O

Angebot:			   29. Juli - 02. Aug. 2024	 Sommer in der Wildschönau
				    ja, ich will 		 O

Angebot:			   06. Okt. - 13. Okt. 2024	 Herbst auf Rhodos
				    ja, für 2024 habe ich Interesse		   		  O
				    ja, für 2025 habe ich Interesse		   		  O
				    ja, ich habe Flugerfahrung			   		  O

Datum/Unterschrift:     

W bedeutet Warteliste, ein Haken ist eine Bestätigung.



Wir werden finanziell unterstützt durch:

Den Bezirk Schwaben

Das ZBFS

Der Aktion Mensch

Und vielen privaten Spendern.

Vielen Dank dafür!

Auch Sie können uns unterstützen:

Werden Sie Mitglied in der Lebenshilfe Aichach-Friedberg

Oder spenden Sie uns:

- Sparkasse Aic - Sob: 

- BIC: BYLADEM 1 AIC
I

- IBAN: DE 48 72 051 21 000 000 12 88 0

Betreff: zweckgebunden für die Offenen Hilfen

Sie bekommen eine Spendenquittung.

Wir berichten Ihnen von unserem Ausflug.


